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CAMIONS / TRUCKS • VENTE - LOCATION - SERVICE
Martin Bélisle 450 623-2324
camionsbelisle@videotron.ca     www.garagebelisle.com
782, Boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache Fax: 450 473-1344

Depuis 
1957

www.locationbelisle.com
782, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache
Tél.: 450 623-2324 • Fax: 450 473-1344

France Bélisle
Sylvain Bélisle

147, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

 
450 473-5934

www.rfgoyer.com

À votre service depuis 1990
Votre distributeur de viandes, poissons et fruits de mer à domicile

distributionsarto.com          514 944-3920

450 491-0090
accespharma.ca

764, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

NACIMA OUABADI
Pharmacienne - propriétaire

Affiliées à

450 491-8228 450 473-6280
3765, Chemin Oka, 850, Chemin Oka,
St-Joseph-du-Lac Deux-Montagnes

450 472-1558
379, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

Tél.: 450 473-9272 • Fax: 450 473-9927
Courriel: info@serresbarbe.com
424, rue Boileau, St-Eustache (Qc) J7R 4R7

Janique-A. Danis Notaire Inc.
notaire et conseillère juridique

Testament, mandat d’inaptitude et immobilier
450.974.3030

jadanis@notarius.net         Fax: 450.485.0863
        91, rue Saint-Eustache, suite 101, 
        Saint-Eustache (Québec)  J7R 2L3

Bijouterie C. Filion Inc.
Or 10K, 14K, 18K • Diamants - Perles

Travail rapide • Prix imbattables • Estimation gratuite !
Réparations de toutes catégories de bijoux, montres, réveils, horloges, coucou

15, rue St-Eustache, St-Eustache  J7R 2L1   450 473-9522

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 1813 - SAINT-EUSTACHE

Horaire du bureau: 
Lundi, mercredi et vendredi de 19h00 à 21h30

M. Jean Bisson, grand chevalier

109, rue St-Nicolas, St-Eustache       450 473-5264

 

147-277-267 

 

MEMBRES DU PERSONNEL 
Jean-Thomas Meyong 
Prêtre modérateur # 229 jeanthomasm@st-eustache.qc.ca 

Josée De La Durantaye 
Agente de pastorale, responsable du 
bénévolat, des premières communions et 
confirmations des 6 à 17 ans 

# 224 sacrement@st-eustache.qc.ca 

Nicole Lauzon 
Responsable des baptêmes 0-5 ans, école du 
dimanche et pastorale des aînés. 

# 228 pastofamilles@st-eustache.qc.ca 

Gisèle Galarneau  
Intervenante en pastorale - mariage # 227 pastomariages@st-eustache.qc.ca  

Roger Lévesque  
Intervenant en pastorale - confirmations et 
baptêmes adultes 

# 230 rlevesque@st-eustache.qc.ca 

Manon Richard 
Secrétaire-Réceptionniste, funérailles # 221 reception@st-eustache.qc.ca 

Marie-Andrée Duquette 
Secrétaire, dîme, quête, location de salle # 222 secretariat@st-eustache.qc.ca 

Nathalie Perreault 
Services de comptabilité et d’administration, 
tirage-argent 

# 223 nperreault@st-eustache.qc.ca 

Fondation église historique de St-Eustache : 438-492-8581 
fondationeglisesteustache@gmail.com 

Corporation du cimetière : 450-473-7859 
cimetiere.steustache@gmail.com 

 
MOUVEMENTS ET AUTRES ORGANISMES 

 
Alcooliques Anonymes 
450 629-6635 
Centre Marie-Ève  
Isabelle Jorg 
450 491-1494 
Cercle de Fermières 
450-974-5001 Ext. 2373 
Al Anon Groupe de 
soutien aux proches 
d’alcooliques 
514-866-9803 
Chevaliers de Colomb 
Jean Bisson 
450 473-5264 
C.É.S.A.M.E Santé 
mentale enfants,  
Holley Tessier Forcier 
450 623-5677 
Comité des usagers  
CSSS Deux-Montagnes 
450 472-0013 poste 6351 
Centre d’aide La 
Traverse: 
Louise Bourgeois 
450 983-5084 
Centre d’Entraide 
Dominique Bastenier 
450 623-6030 
 

Centre des femmes La 
Mouvance  
450-472-7245 
Club des Loisirs Entre-
Gens de St-Eustache 
Johanne Lacroix   
438-405-0713 
Cursillo Soutien à la foi  
François Chaurette 
450 472-1997 
Développement et Paix 
François Chaurette 
450 472-1997 
E.A.D.A 
Enfants, adultes de 
familles dysfonctionnelles 
ou d’alcooliques 
514 990-0901 
Festival Opéra de Saint-
Eustache 
Leila-Marie Chalfoun 
514 241-7226 
Filles d’Isabelle 
Élise Cloutier 
514-248-3977 
AVC Aphasique-
Laurentides (GRPAL) 
450-974-1888 
 

 
Les Artisans de l’Aide 
Josée Perrier 
450 472-9540 
Les Petits Frères des 
Basses Laurentides  
personnes seules, +75ans 
450 598-1888 
Les Trouvailles 
d’Eustache 
Marilène Henri 
450 473-6124 
Mouvement des 
travailleurs chrétiens 
Jules Théorêt 450 472-8470 
Outremangeurs anonymes 
514 490-1939 
Scouts 
450-473-0019 
Sercan : soutien aux 
personnes atteintes de 
cancer 
450 491-1912, poste 210 
Soc. Alzheimer des 
Laurentides 
1-800-978-7881 
Société canadienne du 
cancer 
1-888-939-3333

Voici les membres de notre assemblée de fabrique   
Président : Jean-Thomas Meyong, Marguilliers, marguillière : Alain Silverwood, Daniel 
Rioux, Patrick Lessard, Elisabeth Drouin, Guy Brodeur, Olivier Tchapmi. 

Résidence privée pour aînés
semi-autonomes

2855, 27e avenue, Laval (Qc) H7R 3K4       450 962-5665

Si vous voulez boire et le pouvez,
C’EST VOTRE AFFAIRE

Si vous voulez arrêter et ne le pouvez
C’EST NOTRE AFFAIRE

Alcooliques Anonymes
450 629-6635

www.aaregion90.org

AA
*

JOURNAL de la PAROISSE
SAINT-EUSTACHE

Bureaux du presbytère
123, rue Saint-Louis, J7R 1X9

Du lundi au jeudi 9h à 12h / 13h à 16h
Téléphone : 450 473-3200 

Télécopieur : 450 472-5416
reception@st-eustache.qc.ca

www.paroissest-eustache.com
facebook.com/ParoisseSaintEustache

HORAIRE RÉGULIER DES CÉLÉBRATIONS
Église Saint-Eustache 123 rue Saint-Louis 
Dimanche 9h00 et 11h00
Jeudi adoration et confessions dès 12h, chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Chapelle Sainte-Anne 123 rue Saint-Louis 
Lundi – Mardi – Mercredi Chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Église Christ-Roi 367 rue Godard
Samedi 17h00
Pour l’horaire d’été et des fêtes, consultez l’intérieur du journal de la paroisse 
ou notre site web.

L’ÉQUIPE À VOTRE SERVICE
Jean-Thomas Meyong, Josée De La Durantaye, Nicole Lauzon, Gisèle Galarneau, 
Roger Lévesque, Manon Richard, Marie-Andrée Duquette, Nathalie Perreault, 
Marie-Jeanne Boulianne, Lucas Drouin Parent et Weille Viens
Diacres permanents : Gaétan Provost et Réjean Leblanc

ARCHANGE PROPRETÉ
nettoyage garanti une Qualité supérieure, 
un service client exceptionnel, une flexibilité 
et personnalisation, des prix compétitifs.
info@xn-archangepropret-pnb.ca
1146 du Souvenir, 
St-Eustache  J7R 0M5
C.: 514 797-0335 • T.: 438 933-3206
https://archangeproprete.netlify.app/

GESTION PARASITAIRE
(438) 388-2085

info@integralxt.com     www.integralxt.ca

ENCOURAGEONS
NOS ANNONCEURS

Fissure de Fondation
Drain Français • Margelle

Test de drains
Mini-Excavations

Entrée d’eau
www.fissurelminc.ca

438-404-8529 (anglais) • 438-378-4944 (français)
171, rue St-Louis, St-Eustache RBQ 5833-9979-01

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation
Réfection • Fissure solage
Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

Michel Bouchard
Chanteur et animateur musical

Cellulaire: 450 413-1402
Courriel: m.bouchard372@gmail.com

Espace publicitaire disponible
pour informations

514 273-7008

Jean-François Binette
Marilou Morin-Renaud
Courtier immobiliers résidentiels

    514 926-2930
    514 756-2496
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Marilène Henri 
450 473-6124 
Mouvement des 
travailleurs chrétiens 
Jules Théorêt 450 472-8470 
Outremangeurs anonymes 
514 490-1939 
Scouts 
450-473-0019 
Sercan : soutien aux 
personnes atteintes de 
cancer 
450 491-1912, poste 210 
Soc. Alzheimer des 
Laurentides 
1-800-978-7881 
Société canadienne du 
cancer 
1-888-939-3333

Voici les membres de notre assemblée de fabrique   
Président : Jean-Thomas Meyong, Marguilliers, marguillière : Alain Silverwood, Daniel 
Rioux, Patrick Lessard, Elisabeth Drouin, Guy Brodeur, Olivier Tchapmi. 

Résidence privée pour aînés
semi-autonomes

2855, 27e avenue, Laval (Qc) H7R 3K4       450 962-5665

Si vous voulez boire et le pouvez,
C’EST VOTRE AFFAIRE

Si vous voulez arrêter et ne le pouvez
C’EST NOTRE AFFAIRE

Alcooliques Anonymes
450 629-6635

www.aaregion90.org

AA
*

JOURNAL de la PAROISSE
SAINT-EUSTACHE

Bureaux du presbytère
123, rue Saint-Louis, J7R 1X9

Du lundi au jeudi 9h à 12h / 13h à 16h
Téléphone : 450 473-3200 

Télécopieur : 450 472-5416
reception@st-eustache.qc.ca

www.paroissest-eustache.com
facebook.com/ParoisseSaintEustache

HORAIRE RÉGULIER DES CÉLÉBRATIONS
Église Saint-Eustache 123 rue Saint-Louis 
Dimanche 9h00 et 11h00
Jeudi adoration et confessions dès 12h, chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Chapelle Sainte-Anne 123 rue Saint-Louis 
Lundi – Mardi – Mercredi Chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Église Christ-Roi 367 rue Godard
Samedi 17h00
Pour l’horaire d’été et des fêtes, consultez l’intérieur du journal de la paroisse 
ou notre site web.

L’ÉQUIPE À VOTRE SERVICE
Jean-Thomas Meyong, Josée De La Durantaye, Nicole Lauzon, Gisèle Galarneau, 
Roger Lévesque, Manon Richard, Marie-Andrée Duquette, Nathalie Perreault, 
Marie-Jeanne Boulianne, Lucas Drouin Parent et Weille Viens
Diacres permanents : Gaétan Provost et Réjean Leblanc

ARCHANGE PROPRETÉ
nettoyage garanti une Qualité supérieure, 
un service client exceptionnel, une flexibilité 
et personnalisation, des prix compétitifs.
info@xn-archangepropret-pnb.ca
1146 du Souvenir, 
St-Eustache  J7R 0M5
C.: 514 797-0335 • T.: 438 933-3206
https://archangeproprete.netlify.app/

GESTION PARASITAIRE
(438) 388-2085

info@integralxt.com     www.integralxt.ca

ENCOURAGEONS
NOS ANNONCEURS

Fissure de Fondation
Drain Français • Margelle

Test de drains
Mini-Excavations

Entrée d’eau
www.fissurelminc.ca

438-404-8529 (anglais) • 438-378-4944 (français)
171, rue St-Louis, St-Eustache RBQ 5833-9979-01

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation
Réfection • Fissure solage
Balcon • Trottoir • Crépi

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

Michel Bouchard
Chanteur et animateur musical

Cellulaire: 450 413-1402
Courriel: m.bouchard372@gmail.com

Espace publicitaire disponible
pour informations

514 273-7008

Jean-François Binette
Marilou Morin-Renaud
Courtier immobiliers résidentiels

    514 926-2930
    514 756-2496

5 juillet 2026 14 e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

JJe suise suis  

doux et humble 
doux et humble   

de cœur de cœur 



 

 

 

147-277-267 

 

DECOUVRIR LE CŒUR DE JESUS  

       Les paroles de Jésus dans l’évangile de ce dimanche nous étonnent car ce 
texte nous fait découvrir encore davantage la douceur, la bonté et l’attention de 
Jésus envers nous. Un peu comme une maman qui regarde son enfant et désire 
constamment partager sa tendresse et son affection avec lui. Jésus ne nous parle 
pas avec sévérité, mais comme un ami qui veut soulager ceux et celles qui sont 
fatigués. En son temps, on avait chargé les gens d’un fardeau trop lourd à porter. 
Il y avait plus de 635 lois, positives et négatives. Pour être un bon juif il fallait bien 
observer ces lois. La plupart ne savaient ni lire, ni écrire alors on ne connaissait 
pas ces lois. En conséquence, on avait abandonné Dieu, la relation avec Lui était 
trop lourde. On leur présentait un Dieu exigeant et sévère qui punissait les 
pécheurs. Alors que le Dieu de Jésus est tout le contraire, c’est un Dieu de bonté, 
d’amour qui pardonne et qui a un cœur comme celui d’un bon papa ou d’une bonne 
maman. C’est pour cette raison qu’il nous a laissé un seul commandement aimer 
Dieu et son prochain. Et le cœur du Père du ciel est celui du père de l’enfant 
prodigue, les bras et le cœur ouvert, heureux de partager sa joie et son amour avec 
son enfant. Il ne juge pas, ne condamne pas, mais aime gratuitement et sans 
condition.   

     Le message de Jésus s’adresse aux petits, c’est à dire à ceux qui ont besoin de 
Dieu, qui gardent leur cœur simple, bon, pur et qui font confiance comme 
un enfant. Ce sont ces personnes qui regardent avec leur cœur et sans 
méchanceté. Les gens du temps portaient de lourds fardeaux imposés par les 
autorités religieuses. Ils se sentaient écrasés. De nos jours, nous rencontrons des 
gens fatigués par leur solitude, leurs inquiétudes, les conflits familiaux 
et conjugaux, le stress et la peur face à l’avenir. Jésus ne leur dit pas débrouillez-
vous seuls, il leur dit venez à moi! Le christianisme n’est une série de règles à 
accomplir, mais une relation d’amour avec Jésus qui marche avec nous. Le joug au 
temps de Jésus était un morceau bois sur les bœufs pour travailler ensemble. Ce 
que Jésus vient nous dire c’est de ne pas porter notre fardeau et notre vie 
seuls, puisque Jésus marche avec nous. Il porte avec nous ce qui peut nous 
écraser et nous paraitre trop lourd. L’amour rend léger ce qui nous semblait trop 
pesant ou impossible. Parfois, nous allons voir ailleurs ce qui n’enlève rien à notre 
fardeau. Alors il est bon de prendre du temps pour prier, déposer nos peines dans 
le cœur de Jésus et lui parler avec confiance.   

   Jésus continue avec ces mots si doux et tendres : je suis doux et humble de 
cœur ! Dans notre monde nous expérimentons la colère, les jugements, la 
haine… La douceur n’est pas une faiblesse, mais bien la force d’un cœur habité par 
Dieu. Alors, nous devenons capables de patience, d’écoute, de parler doucement, 
d’être bons et de respecter l’autre. Nous nous disposons à écouter sans juger, à 
encourager, à prier et apporter une attention à tous ceux et ceux qui souffrent, qui 
sont tristes et blessés de la vie… Jésus ne portera jamais le fardeau à notre place, 
non mais il m’aidera à le porter. Je suis invité à faire de même. Jésus ne vient pas 
ajouter un poids à notre vie, au contraire, il vient nous aider à la vivre. Jésus nous 
redit également venez à moi ! Et le plus grand miracle de notre vie ce n’est pas que 
tout disparaisse comme par magie, mais plutôt de constater que nous ne sommes 
jamais seuls à porter ce qui nous semble trop lourd. Et comme Jésus a eu 
besoin d’une personne pour porter sa croix, il nous envoie maintenant pour 
soulager les peines et les misères de ceux et celles qui se sentent seuls ou écrasés 
par des situations qu’ils ont de la difficulté à porter seuls.  

Lauréot Couture, ptre 

 
ADORATION 

Tous les jeudis, de midi à 17 h 30, l’église est ouverte pour t’accueillir, 
avant le chapelet et la messe.  Passe saluer le Seigneur, prendre un 
temps de prière ou vivre un moment de cœur à cœur avec Lui.  Que tu 
disposes de cinq minutes ou d’une heure, tu es toujours le bienvenu. 



 

 

 

147-277-267 

 

INTENTIONS DE MESSES 

Samedi, 4 juillet 
17 h Christ-Roi : 
 Colomb Richard  -  La famille; 
 Sr. Alfreda  -  Lillianne et Roméo 
 Offrandes aux funérailles :  Jean-Luc Grignon 
Dimanche, 5 juillet  
11 h Église Saint-Eustache : 
 Parents défunts familles Bélisle et Dufresne  -  Paula Bélise Dufresne; 
 Thérèse Carrières Ladouceur (20e ann.)  -  Ses enfants 
 Offrandes aux funérailles :  Claudette Fortier (11e  ann.) 

 
Jeudi, 9 juillet 
18 h Église Saint-Eustache : 
 Daniel Ladouceur  -  Pierre 

 
Samedi, 11 juillet 
17 h Christ-Roi : 

Pauline Cormier  -  Lillianne et Roméo 
Offrandes aux funérailles :  Solange Beauregard, Raymonde Houle Spénard 

Dimanche, 12 juillet 
11 h Église Saint-Eustache : 
 Idéa Dubois et Aurèle Cyr  -  Leur fille Madeleine; 
 Maria Jésus Fiol et Alfonso Lopez  -  Leur fille Tatiana; 
 Normand Lemay  -  Son épouse Suzanne 

 
LA LAMPE DU SANCTUAIRE BRÛLE AUX INTENTIONS DE 

Église Saint-Eustache :  Pour des paroissiens M.R. et T.ST.P. 
Chapelle Sainte-Anne :  Les paroissiennes et les paroissiens  
Église Christ-Roi :  Les paroissiennes et les paroissiens 
 

 
FUNÉRAILLES CÉLÉBRÉES À L’ÉGLISE SAINT-EUSTACHE 

 
M. Jean-François Belzile  4 juillet 2026 

Nous offrons nos condoléances aux familles en deuil et nous vous 
invitons à les soutenir par la prière. 

 
SIGNES D’ESPÉRANCE 

Les équipes liturgiques poursuivent leur travail avec dévouement pour 
préparer de belles célébrations. Merci d’être au service de Dieu et de 
la communauté. 

 
SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ! 

Êtes-vous présents sur les réseaux sociaux ? La paroisse Saint-Eustache 
s’y trouve, vous êtes invités à nous rejoindre en suivant notre page ! 
Annonces et Semainier en primeur          

https://www.facebook.com/ParoisseSaintEustache 



 

 

 

147-277-267 

 

MÉDITATIONS CHRÉTIENNE 

Un groupe de méditation chrétienne est à l’œuvre dans la paroisse 
le mardi à 14h30 dans la chapelle Sainte-Anne.  La méditation 
chrétienne nous invite à une relation authentique, intime et 
profonde avec notre Seigneur. Toutes et tous sont bienvenues. 

 
DÉJEUNER MENSUEL 

Dimanche le 5 juillet  
De 9H00 à 12H30 
Au 109 rue Saint-Nicolas, 
St-Eustache  
  
Coûts : Adultes :  12$ ; 6 à 12 ans :  5$ ; Moins de 6 ans : Gratuit 
Au profit des œuvres des Chevaliers de Colomb de Saint-Eustache  

 
YOUTUBE 

Revoyez ou découvrez les messes, homélies et enseignements de père 
Jean-Thomas sur notre chaîne YouTube : 

 https://www.youtube.com/@Paroisse.St.Eustache 

 
ARTICLES RELIGIEUX USAGES 

Vous souhaitez faire l’acquisition d’objets religieux ?  Vous souhaitez vous départir 
d’articles religieux ? Nous prenons et offrons des articles usagés disponibles à la 
réception du presbytère.  

Au plaisir de vous rencontrer ! 

 
VOTRE FEUILLET PAROISSIAL EN LIGNE  

Vous partez bientôt en vacances, gardez contact avec nous. 
Chaque semaine, le feuillet paroissial rend compte de la vie 
locale, invite à la réflexion et indique les dates d’activités 
prochaines.  

Votre semainier et ceux des autres paroisses sont 
accessibles en ligne à : www.semainierparoissial.com 

 

MERCI A NOS ANNONCEURS 

Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. 

Nous les en remercions sincèrement et leur souhaitons de bonnes vacances. 

Les paroissiens peuvent leur démontrer tangiblement leur reconnaissance par leur 
encouragement particulièrement en cette saison estivale. 

Bonnes vacances à tous et toutes ! 


