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CAMIONS / TRUCKS • VENTE - LOCATION - SERVICE
Martin Bélisle 450 623-2324
camionsbelisle@videotron.ca     www.garagebelisle.com
782, Boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache Fax: 450 473-1344

Depuis 
1957

www.locationbelisle.com
782, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache
Tél.: 450 623-2324 • Fax: 450 473-1344

France Bélisle
Sylvain Bélisle

Articles de première communion et confirmation

28, Dubois
St-Eustache
(face à l’hôpital)

450 473-3980

147, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

 
450 473-5934

www.rfgoyer.com

À votre service depuis 1990
Votre distributeur de viandes, poissons et fruits de mer à domicile

distributionsarto.com          514 944-3920

450 491-0090
accespharma.ca

764, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

NACIMA OUABADI
Pharmacienne - propriétaire

Affiliées à

450 491-8228 450 473-6280
3765, Chemin Oka, 850, Chemin Oka,
St-Joseph-du-Lac Deux-Montagnes

450 472-1558
379, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache

Tél.: 450 473-9272 • Fax: 450 473-9927
Courriel: info@serresbarbe.com
424, rue Boileau, St-Eustache (Qc) J7R 4R7

Janique-A. Danis Notaire Inc.
notaire et conseillère juridique

Testament, mandat d’inaptitude et immobilier
450.974.3030

jadanis@notarius.net         Fax: 450.485.0863
        91, rue Saint-Eustache, suite 101, 
        Saint-Eustache (Québec)  J7R 2L3

C’est encourager votre paroisse en profitant
d’une belle visibilité, le tout à un prix compétitif.

Contactez-nous,
il nous fera plaisir de vous informer.

514 273-7008

Prendre une publicité !Espace publicitaire disponible,
pour informations

514 273-7008

Vous avez besoin des travaux d’imprimerie communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication 
et l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre 
équipe est là.514 273-7008 ou 1 888 838-7008                 annonces@missionimpression.com

Bijouterie C. Filion Inc.
Or 10K, 14K, 18K • Diamants - Perles

Travail rapide • Prix imbattables • Estimation gratuite !
Réparations de toutes catégories de bijoux, montres, réveils, horloges, coucou

15, rue St-Eustache, St-Eustache  J7R 2L1   450 473-9522

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 1813 - SAINT-EUSTACHE

Horaire du bureau: 
Lundi, mercredi et vendredi de 19h00 à 21h30

M. Jean Bisson, grand chevalier

109, rue St-Nicolas, St-Eustache       450 473-5264

 

147-277-267 

 

MEMBRES DU PERSONNEL 
Jean-Thomas Meyong 
Prêtre modérateur # 229 jeanthomasm@st-eustache.qc.ca 

Josée De La Durantaye 
Agente de pastorale, responsable du 
bénévolat, des premières communions et 
confirmations des 6 à 17 ans 

# 224 sacrement@st-eustache.qc.ca 

Nicole Lauzon 
Responsable des baptêmes 0-5 ans, école du 
dimanche et pastorale des aînés. 

# 228 pastofamilles@st-eustache.qc.ca 

Gisèle Galarneau  
Intervenante en pastorale - mariage # 227 pastomariages@st-eustache.qc.ca  

Roger Lévesque  
Intervenant en pastorale - confirmations et 
baptêmes adultes 

# 230 rlevesque@st-eustache.qc.ca 

Manon Richard 
Secrétaire-Réceptionniste, funérailles # 221 reception@st-eustache.qc.ca 

Marie-Andrée Duquette 
Secrétaire, dîme, quête, location de salle # 222 secretariat@st-eustache.qc.ca 

Nathalie Perreault 
Services de comptabilité et d’administration, 
tirage-argent 

# 223 nperreault@st-eustache.qc.ca 

Fondation église historique de St-Eustache : 438-492-8581 
fondationeglisesteustache@gmail.com 

Corporation du cimetière : 450-473-7859 
cimetiere.steustache@gmail.com 

 
MOUVEMENTS ET AUTRES ORGANISMES 

 
Alcooliques Anonymes 
450 629-6635 
Centre Marie-Ève  
Isabelle Jorg 
450 491-1494 
Cercle de Fermières 
450-974-5001 Ext. 2373 
Al Anon Groupe de 
soutien aux proches 
d’alcooliques 
514-866-9803 
Chevaliers de Colomb 
Jean Bisson 
450 473-5264 
C.É.S.A.M.E Santé 
mentale enfants,  
Holley Tessier Forcier 
450 623-5677 
Comité des usagers  
CSSS Deux-Montagnes 
450 472-0013 poste 6351 
Centre d’aide La 
Traverse: 
Louise Bourgeois 
450 983-5084 
Centre d’Entraide 
Dominique Bastenier 
450 623-6030 
 

Centre des femmes La 
Mouvance  
450-472-7245 
Club des Loisirs Entre-
Gens de St-Eustache 
Johanne Lacroix   
438-405-0713 
Cursillo Soutien à la foi  
François Chaurette 
450 472-1997 
Développement et Paix 
François Chaurette 
450 472-1997 
E.A.D.A 
Enfants, adultes de 
familles dysfonctionnelles 
ou d’alcooliques 
514 990-0901 
Festival Opéra de Saint-
Eustache 
Leila-Marie Chalfoun 
514 241-7226 
Filles d’Isabelle 
Élise Cloutier 
514-248-3977 
AVC Aphasique-
Laurentides (GRPAL) 
450-974-1888 
 

 
Les Artisans de l’Aide 
Josée Perrier 
450 472-9540 
Les Petits Frères des 
Basses Laurentides  
personnes seules, +75ans 
450 598-1888 
Les Trouvailles 
d’Eustache 
Marilène Henri 
450 473-6124 
Mouvement des 
travailleurs chrétiens 
Jules Théorêt 450 472-8470 
Outremangeurs anonymes 
514 490-1939 
Scouts 
450-473-0019 
Sercan : soutien aux 
personnes atteintes de 
cancer 
450 491-1912, poste 210 
Soc. Alzheimer des 
Laurentides 
1-800-978-7881 
Société canadienne du 
cancer 
1-888-939-3333

Voici les membres de notre assemblée de fabrique   
Président : Jean-Thomas Meyong, Marguilliers, marguillière : Alain Silverwood, Daniel 
Rioux, Patrick Lessard, Elisabeth Drouin, Guy Brodeur, Olivier Tchapmi. 

Résidence privée pour aînés
semi-autonomes

2855, 27e avenue, Laval (Qc) H7R 3K4       450 962-5665

  Cellulaire: (514) 813-3127

Karim Shehata
Courtier immobilier résidentiel
karimshehata.courtier@hotmail.com

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure • Planchers de sous-sol et de garage

Ouvrage général • Déneigement manuel

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

Si vous voulez boire et le pouvez,
C’EST VOTRE AFFAIRE

Si vous voulez arrêter et ne le pouvez
C’EST NOTRE AFFAIRE

Alcooliques Anonymes
450 629-6635

www.aaregion90.org

AA
*

JOURNAL de la PAROISSE
SAINT-EUSTACHE

Bureaux du presbytère
123, rue Saint-Louis, J7R 1X9

Du lundi au jeudi 9h à 12h / 13h à 16h
Téléphone : 450 473-3200 

Télécopieur : 450 472-5416
reception@st-eustache.qc.ca

www.paroissest-eustache.com
facebook.com/ParoisseSaintEustache

HORAIRE RÉGULIER DES CÉLÉBRATIONS
Église Saint-Eustache 123 rue Saint-Louis 
Dimanche 9h00 et 11h00
Jeudi adoration et confessions dès 12h, chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Chapelle Sainte-Anne 123 rue Saint-Louis 
Lundi – Mardi – Mercredi Chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Église Christ-Roi 367 rue Godard
Samedi 17h00
Pour l’horaire d’été et des fêtes, consultez l’intérieur du journal de la paroisse 
ou notre site web.

L’ÉQUIPE À VOTRE SERVICE
Jean-Thomas Meyong, Josée De La Durantaye, Nicole Lauzon, Gisèle Galarneau, 
Roger Lévesque, Manon Richard, Marie-Andrée Duquette, Nathalie Perreault, 
Marie-Jeanne Boulianne, Lucas Drouin Parent et Weille Viens
Diacres permanents : Gaétan Provost et Réjean Leblanc

ARCHANGE PROPRETÉ
nettoyage garanti une Qualité supérieure, 
un service client exceptionnel, une flexibilité 
et personnalisation, des prix compétitifs.
info@xn-archangepropret-pnb.ca
1146 du Souvenir, 
St-Eustache  J7R 0M5
C.: 514 797-0335 • T.: 438 933-3206
https://archangeproprete.netlify.app/
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Centre d’aide La 
Traverse: 
Louise Bourgeois 
450 983-5084 
Centre d’Entraide 
Dominique Bastenier 
450 623-6030 
 

Centre des femmes La 
Mouvance  
450-472-7245 
Club des Loisirs Entre-
Gens de St-Eustache 
Johanne Lacroix   
438-405-0713 
Cursillo Soutien à la foi  
François Chaurette 
450 472-1997 
Développement et Paix 
François Chaurette 
450 472-1997 
E.A.D.A 
Enfants, adultes de 
familles dysfonctionnelles 
ou d’alcooliques 
514 990-0901 
Festival Opéra de Saint-
Eustache 
Leila-Marie Chalfoun 
514 241-7226 
Filles d’Isabelle 
Élise Cloutier 
514-248-3977 
AVC Aphasique-
Laurentides (GRPAL) 
450-974-1888 
 

 
Les Artisans de l’Aide 
Josée Perrier 
450 472-9540 
Les Petits Frères des 
Basses Laurentides  
personnes seules, +75ans 
450 598-1888 
Les Trouvailles 
d’Eustache 
Marilène Henri 
450 473-6124 
Mouvement des 
travailleurs chrétiens 
Jules Théorêt 450 472-8470 
Outremangeurs anonymes 
514 490-1939 
Scouts 
450-473-0019 
Sercan : soutien aux 
personnes atteintes de 
cancer 
450 491-1912, poste 210 
Soc. Alzheimer des 
Laurentides 
1-800-978-7881 
Société canadienne du 
cancer 
1-888-939-3333

Voici les membres de notre assemblée de fabrique   
Président : Jean-Thomas Meyong, Marguilliers, marguillière : Alain Silverwood, Daniel 
Rioux, Patrick Lessard, Elisabeth Drouin, Guy Brodeur, Olivier Tchapmi. 

Résidence privée pour aînés
semi-autonomes

2855, 27e avenue, Laval (Qc) H7R 3K4       450 962-5665

  Cellulaire: (514) 813-3127

Karim Shehata
Courtier immobilier résidentiel
karimshehata.courtier@hotmail.com

CONSTRUCTION CORMIERCONSTRUCTION CORMIER
SPÉCIALITÉ BÉTON

Excavation • Réparation • Réfection
Fissure • Planchers de sous-sol et de garage

Ouvrage général • Déneigement manuel

Pierre Cormier   estimation gratuite   514 212-6577

Si vous voulez boire et le pouvez,
C’EST VOTRE AFFAIRE

Si vous voulez arrêter et ne le pouvez
C’EST NOTRE AFFAIRE

Alcooliques Anonymes
450 629-6635

www.aaregion90.org

AA
*

JOURNAL de la PAROISSE
SAINT-EUSTACHE

Bureaux du presbytère
123, rue Saint-Louis, J7R 1X9

Du lundi au jeudi 9h à 12h / 13h à 16h
Téléphone : 450 473-3200 

Télécopieur : 450 472-5416
reception@st-eustache.qc.ca

www.paroissest-eustache.com
facebook.com/ParoisseSaintEustache

HORAIRE RÉGULIER DES CÉLÉBRATIONS
Église Saint-Eustache 123 rue Saint-Louis 
Dimanche 9h00 et 11h00
Jeudi adoration et confessions dès 12h, chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Chapelle Sainte-Anne 123 rue Saint-Louis 
Lundi – Mardi – Mercredi Chapelet à 17h30, suivi de la messe à 18h00
Église Christ-Roi 367 rue Godard
Samedi 17h00
Pour l’horaire d’été et des fêtes, consultez l’intérieur du journal de la paroisse 
ou notre site web.

L’ÉQUIPE À VOTRE SERVICE
Jean-Thomas Meyong, Josée De La Durantaye, Nicole Lauzon, Gisèle Galarneau, 
Roger Lévesque, Manon Richard, Marie-Andrée Duquette, Nathalie Perreault, 
Marie-Jeanne Boulianne, Lucas Drouin Parent et Weille Viens
Diacres permanents : Gaétan Provost et Réjean Leblanc

ARCHANGE PROPRETÉ
nettoyage garanti une Qualité supérieure, 
un service client exceptionnel, une flexibilité 
et personnalisation, des prix compétitifs.
info@xn-archangepropret-pnb.ca
1146 du Souvenir, 
St-Eustache  J7R 0M5
C.: 514 797-0335 • T.: 438 933-3206
https://archangeproprete.netlify.app/

8 février 2026 5e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

VOUS ÊTES LA LUMIÈRE DU MONDE
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UNE MISSION EN ŒUVRE 

« Vous êtes le sel de la terre… Vous êtes la lumière du monde » (Mt 5, 13-14). Voilà 
une grande mission que nous donne le Seigneur. Le monde a besoin de nous, de 
notre action transformatrice. Être le sel, c’est donner du goût, en acceptant de se 
fondre dans les aliments. Mais le sel est aussi utilisé dans beaucoup d’endroits 
pour conserver ces mêmes aliments. Le prophète Élisée devait en jeter dans les 
eaux empoisonnées pour les purifier (2R, 19-22). C’est donc en acceptant une 
action évangélique, dans le quotidien simple du monde, que nous le transformons, 
pour lui donner le goût de Dieu, le conserver dans sa grâce et le purifier du mal. 

Être la lumière, ce n’est pas être une lumière électrique, mais c’est être comme une 
flamme vivante, celle d’une lampe à l’huile ou d’un cierge. Pour brûler, il faut que 
la mèche alimentée se consume. Encore une fois, c’est en se donnant que nous 
brillons. Il n’y a pas de lumière sans accepter de donner sa vie. La lumière divine 
n’est pas le fruit d’un succès humain, mais celui du don humble de sa vie. 

Cependant, Jésus dit que le sel ne doit pas s’affadir, sinon, il ne servirait plus à 
rien et serait bon à être jeter. De même, on n’allume pas une lampe pour la mettre 
sous le lit, mais bien sur le lampadaire. Il est donc possible qu’on soit du sel et de 
la lumière, mais qu’on ne serve pas ou qu’on ne soit pas à la bonne place. Il peut 
y avoir des gens qui travaillent à non seulement éteindre la lumière, mais s’ils n’y 
arrivent pas, feraient tout pour la mettre sous le lit, ou empêcher sa brillance. Cela 
peut se produire personnellement en nous, par un autosabotage, ou 
communautairement, par la critique et le sabotage des bonnes œuvres et du travail 
d’évangélisation. 

Notre paroisse veut être une communauté transformatrice de notre milieu, non 
seulement par notre présence dynamique, mais par un travail d’évangélisation 
constant. Nous ne devons jamais renoncer à annoncer l’évangile dans notre milieu, 
puisque c’est pour cela que nous existons. Engageons-nous tous à être sel et 
lumière de notre communauté. Renonçons à nous affadir et à empêcher la lumière 
de briller. 

Que la joie du Seigneur soit notre force 

P. Jean Thomas
 

VERSET DE LA SEMAINE 

« Vous êtes la lumière du monde. […] Quand on allume une lampe, ce n'est pas 
pour la mettre sous le boisseau, mais sur son support, et elle brille pour tous ceux 
qui sont dans la maison. 16De même, que votre lumière brille aux yeux des 
hommes, pour qu'en voyant vos bonnes actions ils rendent gloire à votre Père qui 
est aux cieux.» (Mtt 5, 14-16)

 
FUNÉRAILLES CÉLÉBRÉES À L’ÉGLISE SAINT-EUSTACHE 

M. Michel Proulx  7 février 2026 

M. Alain Proulx   7 février 2026 

Nous offrons nos condoléances aux familles en deuil et nous vous 
invitons à les soutenir par la prière. 

 
ENSEIGNEMENTS DE PÈRE JEAN-THOMAS 

Ce samedi 14 février de 9h30 à 11h30, dans la chapelle Sainte-
Anne, père Jean-Thomas nous offre un enseignement à partir de 
la bible. Viens découvrir la parole de Dieu sous des lumières 
différentes.   

Mercredi des Cendres – 18 février 

9h et 19h, église Saint-Eustache (messe de 18h à la chapelle annulée) 
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INTENTIONS DE MESSES 

Samedi, 7 février 
17 h Christ-Roi : 
 Patrick Finnerty  -  Familles Fortin et Lachance; 
 Boniface Dehoumon et défunts famille Dehoumon  -  Claire Dehoumon 
 Offrandes aux funérailles :  Solange Beauregard 
Dimanche, 8 février 
9 h Église Saint-Eustache : 
 Gisèle Binette  -  Rachel et André; 
 Action de Grâce  -  Andrée Charlebois 
 Offrandes aux funérailles :  Raymonde Houle Spénard 
11 h  Église Saint-Eustache :  

Offrandes aux funérailles :  Rita Mondou (1er ann.), Jacques Richer (1er ann.), 
Anick Richer (1er ann.) 

 
Lundi, 9 février 
18 h Chapelle Sainte-Anne :  

Roger et René Plante  -  Madeleine Plante 
Mardi, 10 février 
18 h Chapelle Sainte-Anne : 
 Angéline Nadon  -  Sa nièce Chantal 
Mercredi, 11 février 
18 h  Chapelle Sainte-Anne : 
 Chantal Richer  -  Son amie Chantal 
Jeudi, 12 février  
18 h Église Saint-Eustache : 
 Denise Desgroseilliers  -  Sa fille Carole 

 
Samedi, 14 février 
17 h Christ-Roi : 
 Gisèle Rufiange  -  Ginette; 
 Roger Lefebvre  -  Son épouse Ginette 
 Offrandes aux funérailles :  Gérald Decelles 
Dimanche, 15 février 
9 h Église Saint-Eustache : 
 Laurette et Georges Tremblay  -  Camille et Michel Tremblay; 
 Candide Nadon  -  Ses filles; 
 Charles-Eugène Beaudet  -  Son épouse et les enfants 
11 h  Église Saint-Eustache : 
 Offrandes aux funérailles:  Richard Jetté (1er ann.), Stefania Kocon (1er ann.), 

Martin Arseneault (1er ann.) 
 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE BRÛLE AUX INTENTIONS DE: 

À l’église Saint-Eustache :  Andrée Charlebois Versailles  
À la chapelle Sainte-Anne : Giuseppe Guerra 
À l’église Christ-Roi : Les paroissiennes et les paroissiens 

 
FORMATION DES SERVANTS DE MESSE 

Père Jean-Thomas invite les nouveaux servants et ceux déjà en service à une 
formation avec mise à jour essentielle du service à l’autel.  
             14 février 2026 |       14h à 15h        Sacristie et église  
Votre présence est très importante. N’hésitez pas à inviter de nouveaux visages !  
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DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES 

Si tu penses vivre avec la dépendance affective ou que tu te poses la question, un 
groupe de DAA (dépendants affectifs anonymes) est ouvert le dimanche à 19:30 au 
Centre Jean Labelle au 367 rue Godard St- Eustache J7P3G8. Viens nous voir 
pour en apprendre plus, en posant un regard sur toi. Nous t'accueillerons comme 
tu es.  Bienvenue! 

APPEL AUX BENEVOLES – PRESENCE A LA CHAPELLE 

Afin de garder la chapelle ouverte tous les jours de 9 h à 17 h, nous recherchons 
des bénévoles pour assurer une présence discrète et bienveillante.  
Votre engagement permet d’offrir à tous un lieu de paix, de silence et de 
recueillement. Disponibilités par blocs d’avant-midi ou d’après-midi.  

     Info et inscription : Roger Lévesque, 450-473-3200 poste 230 | rlevesque@st-
eustache.qc.ca  

LES COUPLES JUBILAIRES 

C’est bientôt la Saint Valentin, le 14 février prochain. La 
paroisse veut célébrer et rendre grâce au Seigneur pour tous les 
couples jubilaires, tous ceux qui fêtent un multiple de 5 : 5, 10, 15, 
20… ans de mariage. Signalez-vous, par courriel, téléphone ou en 
personne à l’église ou au presbytère et lors de la messe de 11h le 15 février nous 
allons vous bénir spécialement. Vos familles sont invitées à venir pour cette action 
de grâce. 

NB : Pour les couples de plus 50 ans de mariage, pas besoin d’attendre un multiple 
de 5. Nous devons vous célébrer chaque année. Inscrivez-vous et partagez la joie 
de votre fidélité. 

INTENTIONS POUR LES MALADES 

À l’occasion de la Journée mondiale du malade, célébrée le 11 février 
2026, la paroisse vous invite à un temps particulier de 
prière. Le dimanche 15 février, lors des messes de 9 h et 11 h, vous 
êtes invités à venir déposer vos intentions pour les personnes malades 
au pied de l’autel. Nous les confierons tout spécialement au Seigneur 

au cours de ces célébrations.  

NAISSANCE D’UNE CHORALE – APPEL AUX MUSICIENS ET CHANTEURS  

L’église lance un nouveau projet de chorale, ouvert aux chanteurs et musiciens.  
Le projet se construira selon les talents et les disponibilités des participants.  

             Informez-vous sur les pratiques le mercredi soir à 19h   
  Vous aimez chanter ou jouer d’un instrument? 
     Vous avez votre place!  

QUILLETON  

Les Filles d’Isabelle Saint-Eustache cercle 692 vous invitent à leur 
QUILLETON qui se tiendra le dimanche 22 février 2026 de 13h00 
à 15h30 au Salon de Quilles du Parc au 66 Boul. Industriel, Saint-
Eustache.   Il y aura de nombreux prix de présence et les profits de 
cette journée seront remis aux œuvres des Filles d’Isabelle.  

Le prix est de $15,00 (souliers non inclus).  

Pour de plus amples informations, contacter Mme Élise Cloutier au 514-248-3977 
ou Mme Linda Mercure Neault au 438-838-8871.  
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CARÊME ET PÂQUES 2026 
À vos agendas  

     Temps du Carême  
Mercredi des Cendres – 18 février  

• 9h et 19h, église Saint-Eustache  
(La messe de 18h à la chapelle est annulée)  

Tous les vendredis du carême  

• Chemin de croix à 19h, église Saint-Eustache  

  

           Semaine sainte  
Mardi saint – 31 mars  

• Messe chrismale à la cathédrale de Saint-Jérôme  
(Heure à confirmer – pas de messe à la chapelle)  

Jeudi saint – 2 avril  

• Messe de la Cène à 19h30, église Christ-Roi  

• Exposition du Saint-Sacrement jusqu’à minuit  
(Pas de messe ni d’adoration à l’église Saint-Eustache)  

Vendredi saint – 3 avril  

• Célébration de la Passion à 15h, église Saint-Eustache  

• Marche du pardon (détails à venir)  

Samedi saint – 4 avril  

• Vigile pascale à 20h, église Saint-Eustache  
(Pas de messe à l’église Christ-Roi)  

              Pâques  
Dimanche de Pâques – 5 avril  

• Une seule célébration à 10h30, église Saint-Eustache  

  

À moins d’avis contraire, les célébrations habituelles ont lieu durant cette 
période.  

ADORATION 
Tous les jeudis, de midi à 17 h 30, l’église est ouverte pour 
t’accueillir, avant le chapelet et la messe.  Passe saluer le Seigneur, 
prendre un temps de prière ou vivre un moment de cœur à cœur 
avec Lui.  Que tu disposes de cinq minutes ou d’une heure, tu es toujours 
le bienvenu. 


